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bonワークス豊中のついて

2019年4月オープン

成人の自閉症スペクトラムの方対象の通所施設

生活介護事業

定員：20名
（本場・分場の2ヶ所の事業所での総計）

利用登録者：19名

スタッフ数：12名



外観

本場（庄本町） 分場（庄内西町、阪急庄内駅前）



利用者の分布（2026年4月 ）
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⚫ 好きなこと、楽しめること
を適切に取り組める

⚫ 運動プログラム

bonワークス豊中での支援

•身の周りのこと

•社会参加

•健康管理

•自分らしく働く機会や工夫

•働くことへの達成感

•生活リズムの安定

•見通しの支援

•コミュニケーション
情緒の安定 仕事や活動

の充実

余暇

適度な運動
生活支援



仕事や活動の充実

•自分らしく働く機会や工夫

•働くことへの達成感



仕事場面での工夫





余暇・適度な運動
⚫好きなこと、楽しめることを適切に
取り組める

⚫運動プログラム



bonワークス豊中の活動 余暇活動
楽しみな活動



余暇場面での伝え方の工夫



運動



生活支援
•身の周りのこと

•社会活動への参加

•健康管理



生活支援（社会的活動）
リサイクル活動



生活支援 ～排泄後の支援～

自分で拭き取った後、支援員が拭き取
ります

使用したトイレットペーパーの準備



情緒の安定
•生活リズムの安定

•見通しのある過ごし方

•身近な理解者、支援者の存在



予定の伝え方（スケジュール）



予定の伝え方（スケジュール）



•自分らしく働く機会や工夫

•働くことへの達成感
仕事や活動
の充実

• 誰かの役に立つ

• やりがい

• メリハリある生活

生活支援 •身の周りのこと

•社会活動への参加

•健康管理

• 地域での生活

• 自立した生活

• 親なき後にむけて



情緒の安定

余暇

適度な運動
• 好きなこと、楽しめ
ることを適切に取り
組める

• 運動プログラム

•生活リズムの安定

•見通しの支援

•コミュニケーション

•健康的な過ごし方

•安心できる居場所

•安心して関われる人

• 楽しみ、リラックス

• ストレス発散

• 仲間づくり



支援の積み上げ（イメージ）

Step２

新しいことにチャレンジする

・仕事やお手伝いなどの新たな役割を担う。

・他の人と一緒に活動する（余暇活動や家事活動など）

・関わる人を増やしていく

Step3

生活場面に活かす

・家や別の生活場面での活動としていく

・別のサービスを利用

・地域の人たちと関わる機会の提供

Step１

安心できる

・安心できる環境を設定する。

・安心できるスタッフがいる。

・よく知る





オフィスぼんホームページは
こちら↓↓
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